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acida en Albacete en 1981,

decidié no cursar Medicina
para seguir su verdadera voca-
cién, la investigacién biomédi-
ca, y estudié Biologfa en la Universidad de Alicante,
donde se licencié en 2003. Posteriormente inicié el
programa de doctorado en Biotecnologfa y Biomedi-
cina en la misma universidad, para mis tarde trasladar
su expediente a la Universidad de Castilla-La Mancha
(UCLM) y completar el programa de Biomedicina
Experimental. En 2010 obtuvo el grado de Doctora
con mencién Doctor Europeus y Premio Extraordi-
nario de Doctorado en Medicina por la UCLM.
Su tesis, realizada en el Instituto de Biomedicina de
la UCLM (IB-UCLM), se centré en los mecanismos
moleculares de resistencia a compuestos antitumo-
rales. Completé su formacién con estancias en los
National Institutes of Health (NIH, Bethesda, EE.
UU.) y en el Institut Cochin (Parfs, Francia), incor-
pordndose después como investigadora postdoctoral
a este dltimo centro para estudiar la comunicacién
entre el estroma y las células tumorales en tumores
cerebrales. En 2015 obtuvo una beca Marie Curie y,
posteriormente, un contrato competitivo de reincor-
poracién al sistema espafiol de ciencia, regresando al
IB-UCLM.
En 2020, como Investigadora Distinguida, comenzé
a dirigir el Laboratorio de Fisiopatologfa y Terapia
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de Ciéncer del IB-UCLM y, desde 2021, también el
Laboratorio de Oncologfa Traslacional del Hospital
de Albacete. Su actividad investigadora se centra en
el estudio de las bases moleculares y celulares de la
resistencia antitumorales y de la comunicacién en el
microambiente tumoral, desarrollindose entre ambas
instituciones. En 2022 se incorporé a la Facultad de
Enfermerfa de Albacete, donde es Profesora Titular
con acreditacién I3.

Autora de 50 articulos y 2 patentes, ha sido investi-
gadora principal en proyectos nacionales y regionales
competitivos y cuenta con tres sexenios de investiga-
cién. Imparte docencia en el Grado en Enfermeria y
en el Mister en Biomedicina Experimental, ademds
de haber impulsado proyectos de innovacién docente
y obtener tres quinquenios de docencia.

Es miembro de varias sociedades cientificas del 4mbi-
to de la biomedicina y el cdncer. Asimismo, mantiene
un firme compromiso con la divulgacién cientifica y
la promocién de la igualdad en ciencia, participando
en iniciativas orientadas a acercar la investigacion a la
sociedad.

Actualmente, es también directora de la Cdtedra
AECC-UCLM de Humanizacién en la Atencién
Integral y el Cuidado del Paciente Oncoldgico y su
Entorno, una iniciativa orientada a impulsar una
atencién oncoldgica mds cercana, empdtica y centra-
daen la persona.

De la célula al paciente: investigando para humanizar el cincer

En esta charla hablaré del cdncer desde dos miradas
que deben ir siempre unidas: la bioldgica y la hu-
mana. Desde la investigacién que realizamos en el
laboratorio, estudiamos cémo se origina y se com-
porta el cdncer para desarrollar tratamientos mds
eficaces. Pero este conocimiento solo cobra sentido
si se acompana de una atencién centrada en la per-
sona que vive la enfermedad.

Desde la Citedra de Humanizacién del Paciente

Oncolégico, trabajamos para que el cuidado sea cer-
cano, empético y respetuoso, teniendo en cuenta las
emociones, los vinculos, los miedos, las preguntas y
la historia de cada paciente y su familia. EI objetivo
de esta charla es mostrar que comprender el cincer
“desde la célula” nos ayuda también a comprender
mejor a quien lo atraviesa, promoviendo una aten-
cién que alivie no solo el cuerpo, sino también la
experiencia humana de la enfermedad.
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